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Cisty jazyk aneb Chci mit jen jednu
myslénku

PFed nékolika mésici (Unor 2016) jsem se poprvé v intenzivni formé setkal
s Cistym jazykem. Do té doby jsem jej znal pouze z jednoho, pro mé nepfilis
srozumitelného workshopu (byl v anglictiné), a troSku od kamaradky, ktera se jim
zabyva. Byla to pro mé velkd nezndma - néjaky zpusob vedeni rozhovoru, ktery
Clovéku neradi a clovék si poradi sdm. Jak si poradi sam? Jestli si nékdo poradi
sam, tak si prece poradi a nepotfebuje k tomu rozhovor. Takovéhle a podobné
Uvahy mi probihaly hlavou.

Dnes (Cervenec 2016) premyslim, jak srozumitelné a uvéfiteiné predat své
zkuSenosti s Cistym jazykem lidem, ktefi maji podobné zajmy jako ja. Lidem, ktefi
se zajimaji o rozhovory, zkuSenosti, uceni, psychoterapii, seberozvoj,
metafory i cokoli podobného. Po velmi dlouhém premysleni a nékolika
pokusech o alespor trochu kvalitni text jsem rozhodl, Ze nejlep3i bude jen zlehka
pFedstavit, co je Cisty jazyk. Trochu vice se chci vénovat tomu, k ¢emu mize byt
Cisty jazyk dobry, protoze mné samotnému velmi pomohl. A nakonec se i
pokusim nastinit (v pfiloze), jak takovy rozhovor vypadd, pro Vasi ucelenéjsi
predstavu.

Co to je Cisty jazyk?

Jednd se o specifické vedeni rozhovoru, které ma byt ,Cisté”. To znamen4, Ze
facilitator (ten ktery se taze) se snazi co nejméné ovlivnit to, co dotazovany Fika.
Tedy co nejméné ovlivnit obsah rozhovoru (Nehyba & Lanc, 2013). Ovliviiuje
pouze to, Ze se snazi dotazovanému pomoci drZet pozornost u toho, co
dotazovany fikd a uZ fekl. Pro pozornost a neovlivnéni facilitdtor pouziva tzv.
.Cisté otazky”, které pridava k tomu, co uz zaznélo. V praxi to vypada tak, Ze
zopakuje (doslovné) slova dotazovaného (zde budou slova oznacena jako X a Y) a
zeptd se. Napr. ,A co bys chtél/a, aby se stalo? A kdyZ je tam to X, tak co to je za
X? Je néjaky vztah mezi X a Y? A co se déje pFedtim/pak/ted? A tohle X, jako co
to je?” (prevzato od Nehyba & Lanc, nedatovano). U Cistych otazek mdzeme
zpozorovat, Ze se do slov dotazovaného snazi vnést co nejméné vyznamu a pouze
rozvijeji to, co uzZ bylo receno a nechévaji to rozvijet samotného dotazovaného.
Samy otazky se ptaji na prani dotazovaného, vyznam slov, vztah, €as ¢i
podobnost. Otézek je mnoho, pro Uspornost zde zmifuji jen ty nejzakladné&jsi.

Celé tohle ,,co nejmensi ovliviiovani” je proto, Ze Cisty jazyk vychazi z presvédcent,
Ze Clovék ma schopnosti k tomu, aby si sam pomohl, jen nékdy potfebuje
pomoci s pozornosti. Pozornosti k udrZeni jeho vynofujicich se tuSeni o rfeSeni
toho, co potfebuje. Taktéz je zde pfitomno takové pfesvédceni, Ze kazdy z nds ma
jiné zkuSenosti, proto rady jednoho druhému maji platnost jen do urcité miry a
Casto nefesi podstatu toho, s ¢im ¢lovék potiebuje pomoci. To celé se jevi jako
pomérné uzitecny vyhled do budoucna, kdy se timto ¢lovék naprosto osamostatni
v premysleni.

Jak vSak takovy uZite¢ny vyhled do budoucna vypada?

Nyni popidu tfi rizné Grovné vyu?ziti Cistého jazyka. Prvni Uroven je pro popsani a
uvédoméni si svych pocitd, diky kterym muZeme predvidat své chovéni a délat to
co chceme. Druha droven je vyuZitelna pro feseni “nefesitelnych” problémU a pro
popsani “nepopsatelného” skrze metafory. Treti GUrovef se zaméFfuje na vyuZiti
Cistého jazyka pro hledani inspirace, soustfedéni ¢&i postupu k nécemu skrze
facilitovani sebe sama.

Uroveii 1

Jednou ze zékladnich véci, Feknéme prvni Urovné, je, Ze si mohu uvédomovat a
popsat pocity. Mdzeme si predstavit, Ze jsme v roli dotazovaného. Jak to tak
vétsinou u lidskych bytosti byva, to, co si uvédomuji, neboli o ¢em védi, s tim
néjak dokazou pracovat. Mlzeme si také predstavit, ze s kazdym pocitem je
spojena néjaka myslenka. A myslenky v nasich hlavach spolu néjak reaguji. Kdyz
tyto myslenky i pocity budeme znat, budeme znt vice sami sebe. Po tom, co
budeme znat vice sami sebe, mdZzeme si pamatovat, jak se v urcitych situacich
chovdme, coZz ndm mudze pomoci k tomu, abychom v situacich, kdy nedélame
tfeba néco, co bychom chtéli, dokazali své chovani predvidat a chovat se tak,
jak bychom sami chtéli.

Tohle mize znit trosku slozité, ale kdyz si napriklad vezmeme, Ze v situaci, kdy
pijeme rychle, ndm skoro pokazdé zaskoci, mizeme o této situaci premyslet. A k
pfemysleni muZzeme pouZzit Cistého jazyka, abychom se doptali, co to je za to
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zaskoceni, co se dé&je po zaskoceni, jestli je tam jeSté néco kromé toho zaskoceni,
popfipadé, co se déje tésné pred tim zaskocenim. Takovym zplsobem mizeme
prijit k tomu, Ze pijeme rychle, protoZe mame ZizeR, s Zizni nam zaroven byva
teplo. Proto si piti ddvdme studené. Pfi studeném piti se ndm vice neZ obvykle
stahuje hrdlo, zarovei mivame tendenci se po par locich nadechnout. A tak
postupné prijdeme na to, Ze jeSté neZz Uplné dopolkneme, uZ se zaindme
nadechovat, coZ vede k tomu, Ze posledni kapky piti v krku vdechneme a zasko¢i
nam. Diky tomuto védomi si mizZeme zkusit fict, co bychom chtéli, tedy aby
nezaskocilo a co k tomu potrebujeme, tedy polknout a aZ potom se nadechnout.
To mizeme vyzkouset hned pfi nasledujicim piti.

Vyse zminény priklad jakousi zjednodu3eninou toho, jak se daji uvédomélé pocity
a myslenky vyuZit, a podobny princip Ize aplikovat témér na viechny situace.

Urovei 2

Druha Uroven se tyka toho, kdyZz chceme béhem rozhovoru pfijit na to, jak vyresit
néjaky problém, nad kterym tfeba i néjakou dobu pfemyslime, ale nedafi se nam
s nim hnout. Sedime tfeba na Zidli, nebo se prochazime v parku, a facilititor se
nas pta.

PFi rozhovoru budeme zjiStovat podobné véci jako pfi prvni Urovni, nicméné byva
jich mnohem vice a také se mohou tykat néceho, pro co jen velmi tézko
nachazime slova. Jednoduse nevime, jak to Fict. Mdme tfeba néjaky divny pocit,
néco se déje a nevime pro¢, uz jsme s néjakou situaci néco zkouseli délat, ale nic
se nestalo. V takovém pfipadé se pfi rozhovoru proberou véci z prvni Urovné,
véci, které se daji néjakym zplsobem popsat, ovSem zaroven se dotazovany a
facilitdtor zaméFuji na ty nepopsatelné véci. OvSem nepopsatelné véci
neznamenaji, Ze je viibec nelze popsat. Lze skrze metaforu. BEhem rozhovoru se
tak vétSinou vynoruji a utvari rizné metafory, které symbolizuji téZce popsatelné
Véci.

Metafora neni pouhy vyplod fantazie, ale reprezentace psychického vnimani
Clovéka celého svéta v danou chvili (Nehyba & Svojanovsky, 2016). Reprezentuje
tedy to, jak ¢lovék vnimé redlny svét a ten €lovék si s ni sdm muaZe manipulovat,
muUzZe ji ménit, nachazet rlizné vztahy mezi pfedméty v ni, poznavat ji a predevsim
v ni miZe nalézt Fedeni toho, co potfebuje. Cisty jazyk se tedy da vyuzit nejen
k popsani nepopsanych véci, ale i k popsani zdanlivé nepopsatelnych véci. Skrze
metafory Ize pochopit své nevédomé procesy, podprahové vnimani, intuici Ci
tudenf a Cisty jazyk k tomu poskytuje oporu svymi otdzkami. A pravé v metaforach
byvaji skryta rdzna FeSeni pro ,nefesitelné” problémy. V (istém jazyce to
facilitdtor a dotazovany zajistuji rozvijenim toho, jak by mohl vypadat idedIni stav.
A praveé predstava ideélniho stavu byva zdroj dotazovaného k pomoci sdm sobé.

Zni Vam to jednoduse? AZ podezfele jednodu3e? Mé ano a kupodivu je to
jednoduché. Rozvijenim cilového stavu jiz feSime néco, co ndm nefunguje, a
vytvafime prostor pro cestu k tomuto cili. Cisty jazyk k tomu pomaha svymi
specifickymi otdzkami, takZze neovliviiuje vizi ideainiho stavu.

Druhd uroven se tedy tykd vyuZiti Cistého jazyka pfi témér nefeSitelnych
(mezilidskych, osobnich, rodinnych, abstraktnich) problémech, pfi popsani
zdanlivé nepopsatelného skrze metaforu.

Uroveii 3

Treti Urovni je pak Uroven, kdy uZ clovék Ccisty jazyk trochu umi a je v roli
facilitdtora. Kromé pomoci druhym, kterd by zaslouZila jednu celou knihu, ne
odstavec populdrniho ¢lanku, miZe také facilitovat sam sebe. KdyZ nevi, jak
néco udélat a nema zadného facilitdtora po ruce, mize vést rozhovor sam se
sebou. To moZné ted zni trodku divné a 3ilené, ale funguje to. MdZze si rozhovor
napriklad psat. A nyni se dostdvdm k naprosto konkrétni véci. Pfed napsanim
tohoto ¢lanku jsem jej napsal ve ¢tyfech rdznych verzich a Zadné mi nesedéla.
Pred psanim paté verze jsem byl jiz v koncich a vibec jsem nevédél, jak dal.
Zkusil jsem tedy facilitovat sam sebe.

ProtoZe se mi hlavou honila spousta myslenek a ja se nedokazal soustredit, Fekl
jsem si, co bych chtél. Rekl jsem si, Ze bych chtél jen jednu myslenku a pak jsem
odpovéd po sobé zopakoval a dal se na ni doptaval, coZ nasledné fungovalo jako
klasicky rozhovor v €istém jazyce. Chvilku jsem byl dotazovany a fikal svoji
odpovéd a hned na to jsem opakoval svoji odpovéd a pridaval k ni otdzku - kazda
odpovéd byla podnétem pro dalSi otdzku. Rozvijel jsem to, co jsem chtél, tedy co
je to jedna myslenka a co bych k ni potfeboval.

Timto zplsobem jsem postupné dosel k tomu, Ze jsem si vyjasnil svoje pocity,
metaforicky je popsal, uvédomil si, jaké tam jsou, a soustfedil na né pozornost.



Abych pravdu fekl, facilitovat sdm sebe nebylo lehké, musel jsem pfepinat mezi
dvéma rolemi a oddélovat je od sebe, ale Slo to. Po celou dobu rozhovoru jsem
vlbec nevédél, kam bude mifit, ani jakd bude dalsi otdzka a jaka bude odpovéd.
Z toho dlvodu jej povazuji za naprosto funkéni a zaraditelny mezi bézné
rozhovory v &istém jazyce. Rozhovor trval pfiblizné 20 minut.

Vysledkem rozhovoru sdm se sebou je cely tento ¢lanek v takové podobé, jaka
zde je. Cisty jazyk se tedy d& vyuZit pfi hledani inspirace, soustfedéni, formy,
popfipadé jen zplisobu, jak n&co udélat. A Ize se tazat i sebe samotného, co? je
jen téZce docenitelnd véc, pokud zrovna nemame nikoho nablizku. Rozhovor
naleznete v pfiloze.

Zavérem K riistu

Od Unora po cCerven roku 2016 jsem proSel mnoha obtizemi. Rozchodem
s partnerkou, feSenim napjatych vztahl v rodiné, psanim bakalarfské prace.
V mnoha chvilich mi bylo doslova nejh(f a kazdy den jsem premyslel, jestli
viechno prosté nenecham byt. Ted, v Cervenci, pfemyslim nad tim, Ze pribézné
trénovani Cistého jazyka mi velmi pomahalo nachdzet jak wvnitfni sily
k pFekonani obtizi, tak i postupy. Podobné, jak piSu v tomto ¢lanku, jsem se
nejdrive setkal s Cistym jazykem a lehce pozndval o ¢em je. Témé&r zaroveri s tim
jsem si popisoval vSechny moZné svoje pocity a myslenky. KdyZ jsem mél jiz to
nejpodstatnéjsi popsané, 3el jsem hloub a tvoril metafory, které popisovaly
zdanlivé nepopsatelné a nachézely vychodiska z hlubokych problém(. A nyni,
kdyz se ohlizim zpét, pouZivam Cisty jazyk k popsani zaZitého, k tfidéni své paméti
a k hledani inspirace. Mimo to také k pomoci tém, ktefi ji chtéji. Dale se tuto
metodu u¢im a snazim se v ni rozvijet. Spatfuji v ni témé&r nekone€né mnoho
moznosti k ristu.

A pokud jsem Vas zaujal a chcete cokoli ohledné Cistého jazyka védét, mizete mi
napsat e-mail na 428798@mail.muni.cz, ¢i v komentarich. Dale také budu cisty
jazyk pouzivat v ramci nové se rodiciho projektu UZite¢né rozhovory
(http://uzitecnerozhovory.cz/), popfipadé muzete zavitat na stranky téch, od
kterych jsem se o Cistém jazyce hodné naucil (http://www.cistypristup.cz/).

Pozn. autora: Text navazuje na nds minuly ¢ldnek o tacitnich znalostech, které byly
zjistovdny prdvé metodou Cistého jazyka. Odkaz: https:/pedagogika-brno.cz
/metafora-na-kazdem-kroku-dokonce-i-tam-kde-si-to-neuvedomujeme/.
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«— Metafora na kazdém kroku - dokonce i tam, kde si Jak se nenechat obelhat statistikou —
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