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1. Klienti maji v sob¢ schopnost 1éCit psychologické a somatické rany ze své

minulosti.

2. Symptomy (projev onemocnéni) jsou neuspésné pokusy mysli a téla 1écit se.
Nasim tkolem je vytvofit vhodny kontext, ve kterém mizeme povzbudit
symptomy, aby byly v tomto 1é¢eni uspésné. Kazdy negativni symptom ma v

sobé hluboce zakddované feSeni.

3. Ukolem terapeuta je navstivit klientiiv model svéta a rozvinout feSeni v
ramci jeho jazyka a logickych hranic svéta klienta.VéEtSina terapii, v mensi ¢i
vetsi mife, jsou externi fiktivni konstrukty, kterd pouZziva terapeut k naruseni

klientova modelu svéta.
4. Cisty jazyk je zamé&Fen na informace.

Neni zaméfen ani na klienta, ani na terapeuta. Byt v kou¢ingu nebo v
klienta. A byt na terapeuta orientovany znamena, ze otdzky pochdzeji z
mySlenkové Skoly terapeuta (jak Maslow tekl: ,,Pokud vSe, co mate, je

kladivo, jediné, co uvidite, jsou hiebiky.*).

KdeZto na informace orientovany pfistup respektuje ptivod informaci z
rizného poctu odlisnych mist: sémantiky, somatiky, realn€¢ho prostoru, a
také z mista kterym je Zivotni historie klienta v dédicném a kulturnim

smyslu.

1 pielozil Véclav Vydra.
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HLAVNI ZASADY

A. Cisty jazyk aktivuje sebeuzdravujici mechanismy. Cisty jazyk pomaha
vytvorit samouzdravujici systém tim, Ze dava minimalni podnéty klientovi

(rezonuje, co klient fekne a udéla a klade mu Cisté otazky).

B. Jednim z cil ¢istého jazyka je identifikace, shromazd’ovani a pfijimani
symptomu. Zatimco vétSina lé¢ebnych modalit vidi pfiznaky jako negativni,
které pottebuji byt v terapii vytfiznuty, uméni ¢istého jazyka zapojuje a

prozkoumava symptomy, dokud sami nepfijdou na své silné stranky.

C. Terapeut by mé¢l pouzit otazky, které neznamenaji, Ze by odpoved’ klienta
m¢éla byt omezena na urCitou smyslovy kanal, naptiklad: Jak se v tom citite? A

co si 0 tom myslite?.

D. Terapeutova otazka by méla byt vytvorena takovym zplisobem, aby
nedochézelo ke kontaminaci klientova modelu svéta predpoklady obsazenymi

ve zpusobu, jakym je otazka poloZena.

E. Normalni konverzac¢ni, dyadicky diskurz je v potfadku pro spole¢enskou
konverzaci, ale neni piili§ vhodny k poskytovani jazyka jako 1é¢ivého uméni.

F. Cisty jazyk podporuje psychoaktivitu. M4 schopnost znovu vytvofit a
koncipovat kontext tak, Ze se stane sdm lécitelnym. Léciva zkuSenost se
odehrava v redlném Case - ne tak, ze se klient vrati doma, aby premyslel a pak
se zménil. Pokud se vam to podafi, stane se to pfimo pied vami a vétSinou se to
déje v pauzach mezi otdzkami. Pauzy jsou ohromnymi sluzebniky. Jsou to
mezery, které vyvolavaji odezvu psychoaktivity. To vyrazné kontrastuje s

procesy, které se tykaji poznavani.

G. Cisty jazyk je funk&né t&ky pro terapeuta a pro klienta je snadny, protoZe
fesi nasledujici obtiz: ,,Jaka je dalsi otdzka, kterou by klient rad dostal?** a to za

pouziti pouze klientova slovniku.



H. Pii poskytovani ¢istého jazyka:

i. Akustické parametry maji velky vyznam (rytmus, ton atd.)
ii. VétSina vét zadind znakem ,,a* aby vytvofili dojem ndvaznosti.

iii. Nejsou pouzivana z4dna vlastni jména a pouze osobni zdjmena poté,
co byla zavedena klientem.

iv. Opakovani je rekurzivni forma. Rekurzivni spiSe ve smyslu spiraly
nez kruhu. Rekurzivné tematicky - jako Bachovy variace, které maji
hybnou silu doptedu. Cast této hybnosti vpied je ¢asova, takze rekurzivni
povaha otazek posune ¢as dopredu. Opakovani vytvaii ochranné Casové a
prostoroveé lino nebo zivnou piidu, ve které ma byt vase prace dobrou
porodni asistentkou; rozpoznat a rozvijet a pomahat pii porodu novych
informaci, které se rodi z:

e Statického Sumu

e Nesmysluplnych argumentii

e (Odbocek

e Poznamek mimo téma

e Komentaitu “pod vousy”

e [diosynkratickych zvuki (“velmi odliSnych zvuka”, pozn ptekl.)
e Tajemnosti

I. Cisty jazyk rozpoznava a shromazd’uje viechny nesourodé druhy informaci
do organizujiciho se kontextu, neboli do uspotadané samouzdravujici ,,vnitini
krajiny duse®, ktera zahrnuje vSechny obvyklé podezielé (slova, pocity,
vzpominky) a:

Sny

Halucinace

Obsedantné-kompulzivni fenomenologie
Tiky a povahové rysy

Povéry

Hodnoty a vSechny druhy spirituality
Osobni historie

Kulturni a sociélni prostredi

Rodovou pftislusnost

A ty druhy informaci, které rozsituji ¢as



J. Fyzi¢nost (pfesné umisténi otdzek v ramci vnitini krajiny duSe klienta) je
zpUsob, jehoZ prostiednictvim vyvolavaji otazky psychoaktivitu. Cisté otazky
maji holograficky virtualni tvar a maji ,,oomph? faktor*, ktery je odliSuje od
ostatnich otdzek. Pokud nemate oomph, nemate to. Oomph faktor zvySuje

psychoaktivitu a oomph lze zajistit mnoha zplisoby:

i. ProtoZe je to citit. Klient se domniva, Ze je to spravna otazka.
ii. Nevyzaduje to poznani nebo opakovani otazky.
iii. Klient mtize vzdy odpovédét na otazku.

iv. Otazky jsou tizce spjaty s poslednim prohldsenim klienta nebo logickym

dasledkem konstruktu, ktery byl vyvolan.

K. Neexistuje Zadna takova véc jako rezistentni klient. Existuje terapeut, ktery
nevi, co délat s odpovédi klienta. Pokud existuje n¢jaka rezistence, je to zplisob,
kterym vas klient trénuje, jak polozit lepsi otazku.

L. Cisty jazyk pracuje s inteligenci mezi fadky.

M. Cisty jazyk je hluboce vstiicny ke klientové srdci a dusi.

2pozn. prekl.: “Oomph is an exciting, energetic quality in a person. If you don't have enough oomph, it will be
hard to talk your classmates into voting for you for student council president. The informal noun oomph is a
good way to describe a certain aspect of someone's personality that resists being named” (https:/
www.vocabulary.com/dictionary/oomph)
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